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Exécutif
..... Résumeé

En juin 2026, Be Well and Green Network a pris part & la soixante-quatriéme session des organes

subsidiaires de la CCNUCC (SB64), qui s'est déroulée au Centre mondial de conférences de Bonn,

en Allemagne, du 8 au 18 juin 2026. Il s'agissait de la premiére participation de I'organisation au

processus de la CCNUCC, une étape significative pour notre jeune réseau basé a Nairobi, axé sur | | . | .
les interconnexions entre le changement climatique et la santé mentale. La délégation était dirigée . . . . .
par notre fondatrice, Tomara Kahuthia. e e

La Conférence de Bonn sur le climat représente la session de négociation intermédiaire principale
de la CCNUCC. C’est ici que sont établies les bases techniques et politiques de la Conférence
annuelle des Parties (COP). Le SB64 a agi comme un lien entre les résultats de la COP30 & Belém,
au Brésil (novembre 2025), et la COP31 & venir, prévue en Turquie en novembre 2026. Notre
intervention a porté sur les discussions en cours relatives a I'’Action pour 'autonomisation
climatique (ACE) et aux questions de genre, tout en suivant I'évolution des dossiers concernant les
pertes et dommages, l'article 6 (approches coopératives et marchés du carbone) et les
contributions déterminées au niveau national (CDN).

Outre notre participation aux négociations, le réseau Be Well And Green a orchestré un événement
parallele au Camp climatique de Bonn dans le cadre de sa campagne « Guérir les esprits, guérir la
Terre ». Nous avons collaboré avec PESAID Kenya pour traiter de l'inclusion des personnes
handicapées lors de deux sessions, et notre fondateur a été convié a contribuer & un événement
parallele organisé par le Green Economic Institute.

Ce rapport synthétise les éléments essentiels du SB64, analyse la position du Kenya au sein des
groupes de négociation, offre un apergu des attentes pour la COP3] et précise les prochaines
étapes pour notre organisation, y compris un document de politique que nous envisageons de
transmettre au ministére kényan de 'Environnement.




Réseau de Bien-étre et d’Ecologie

QUI NOUS SOMMES

Ce e SONT

Be Well And Green Network est une organisation non gouvernementale établie &

Nairobi, au Kenya, fondée par Tamara Kahuthia. Elle repose sur cing piliers

essentiels : la durabilité environnementale, la santé mentale, I'égalité des genres, S e e e e .
I'agriculture et la lutte contre la toxicomanie. Nous travaillons en collaboration R
avec les communautés, les établissements d’enseignement, les organisations de
la société civile, les agences gouvernementales et des partenaires internationaux
pour construire des communautés résilientes, aptes a faire face aux 5 000000 cC
changements climatiques et & préserver le bien-&tre humain.

Campagne « Soigner les esprits, soigner la Terre »

Notre initiative phare, la campagne « Guérir les esprits, guérir la Terre »,
promeut le dialogue, la sensibilisation et I'action sur le lien entre le
changement climatique et la santé mentale. Bien qu’elle soit ancrée au Kenya,
notre vision s’étend a I'’échelle mondiale. Le réseau établit des partenariats
entre la société civile, les mouvements de jeunesse, les acteurs de la santé et
les décideurs politiques afin d’assurer que la santé mentale soit pleinement
intégrée dans les stratégies de résilience climatique, d’adaptation et dans les
politiques publiques, et ne soit pas considérée comme une simple
préoccupation secondaire.

S'impliquer dans la diplomatie climatique

La résolution SB64 a permis au réseau Be Well And Green de s’intégrer au
processus formel de la CCNUCC. En participant aux négociations
internationales, I'organisation a acquis une expérience directe en matiére de
diplomatie climatique et a établi des liens avec des groupes alliés. Elle a alors
commencé da défendre la santé mentale et le bien-étre psychosocial,
considérés comme des éléments essentiels de I'agenda climatique.

Une initiative dirigée par des femmes et des jeunes.

Be Well And Green Network est une organisation non gouvernementale dirigée
par des femmes et des jeunes, située d Nairobi, au Kenya. Nos actions se
concentrent sur cing axes : le développement durable, la santé mentale,
I’'égalité des genres, I'agriculture et la lutte contre la toxicomanie. Nous
sommes persuadés que ces éléments sont interconnectés et fondamentaux
pour un progreés global.



Message du
fondateur.

Chers partenaires,

Notre participation a la Conference de Bonn sur le climat (SB64)
de la CCNUCC a revétu une signification particuliere, car elle
coincidait avec le premier anniversaire du réseau Be Well And
Green. Le 17 juin 2026, nous avons celebre le premier anniversaire
de I’enregistrement de notre organisation - une etape marquante
qui nous rappelle comment un simple réve s’est metamorphose en
une entité engagee, guidee par une mission claire : générer un
impact durable.

Au cours de l'année passeée, nous avons établi des fondations
solides en développant nos programmes, nos partenariats et nos
structures organisationnelles. Chaque etape a eteé rendue possible
grace au soutien indefectible de nos partenaires, donateurs,
bénévoles, conseillers et de tous ceux qui ont cru en notre vision.
Votre confiance et vos encouragements continuent de nous
inspirer, et nous vous en sommes sincerement reconnaissants.

La loi SB64 a constitué une avancee S|gn|f|cat|ve dans notre
parcours. Elle a favorisé Iapprentlssage ’échange et la
contribution aux debats mondiaux sur l'action climatique, tout en
reaffirmant notre engagement a garantir que la santé mentale et
le bien-étre demeurent des elements essentiels des solutions
climatiques.

Alors que nous nous dirigeons vers la COP31 et au-dela, nous
sommes impatients de continuer a accroitre notre impact, a
renforcer nos partenariats et a jouer un réle plus significatif dans
’élaboration des politiques climatiques et les processus
decisionnels. Nous sommes persuades que I'avenir se fagonne par
la collaboration et, ensemble, nous construisons un heritage qui
bénéficiera non seulement & notre genéeration, mais egalement
aux generations futures.

Nous vous remercions de croire en notre mission et de participer a
cette aventure.

Cordialement
Tamara Kahuthia
Fondateur

Réseau de Bien-étre et d’Ecologie




RAPPORT DE CONFERENCE : PARTICIPATION A LA SOIXANTE-QUATRIEME SESSION DES ORGANES SUBSIDIAIRES (0S64) DE LA CONVENTION-

CADRE DES NATIONS UNIES SUR LES CHANGEMENTS CLIMATIQUES (CCNUCC)

La conférence SB64 de Bonn sur le climat : contexte et

signification.

Les organes subsidiaires constituent les
deux entités techniques permanentes de la
CCNUCC : I'Organe subsidiaire de conselil
scientifique et technologique (OSCT) et
'Organe subsidiaire de mise en coeuvre
(OSM). Leur soixante-quatrieme session
(0S64) s'est déroulée a Bonn en juin 2026.
Bien que les COP suscitent [lattention
politique et entrainent des décisions
significatives, c'est lors des sessions de
Bonn que les négociateurs réalisent
l'essentiel du travail de rédaction détaillée —
en affinant les textes, en résolvant les
désaccords techniques et en restreignant
les options — afin que la COP puisse se
concentrer sur les choix politiques restants.

La SB64 a été influencée par les récentes
COP, notamment la COP29 a Bakou, qui a
établi le Nouvel Objectif Collectif Quantifié
pour le financement climatique et finalisé
I'article 6, ainsi que la COP30 a Belém, qui a
permis d'effectuer le premier bilan mondial
et de définir une feuille de route financiere
visant 1 300 milliards de dollars. La SB64 a
agi comme une plateforme technique pour
traduire les résultats de Belém en
programmes de travail et en textes de
négociation pour la COP31 en Turquie.

Chacun des deux organes subsidiaires dispose de
son propre programme. Celui de 'Organe subsidiaire
de conseil scientifique et technologique (SBSTA)
inclut l'objectif mondial d’adaptation, le programme
de travail de Nairobi sur I'adaptation, I'ambition et Ia
mise en ceuvre de latténuation du changement
climatique a Charm el-Cheikh, le programme de
travail des Emirats arabes unis sur la transition juste,
ainsi que des thématiques communes avec I'Organe
subsidiaire de mise en ceuvre (SBI), telles que l'action
pour l'autonomisation climatique et I'égalité des
sexes. Pour une délégation kényane majoritairement
composée de jeunes, I'adaptation, la transition juste,
l'agriculture et la sécurité alimentaire constituaient
des sujets d'une importance particuliére.
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Engagement
thematique au SB64

Tout au long de la Conférence de Bonn sur le climat (SB64), le réseau Be Well And Green a été activement impliqué dans
plusieurs discussions thématiques étroitement liées a sa mission de promotion de I'action climatique, de la santé mentale,
de 'autonomisation des jeunes et du développement inclusif. Notre participation avait pour objectif de saisir I'évolution des
négociations, d'identifier les opportunités d’'engagement de la société civile et d’explorer les moyens d’'intégrer de maniére
plus efficace la santé mentale et le bien-é&tre psychosocial dans les politiques climatiques mondiales.

Action pour I'autonomisation climatique (ACE)

L'action pour 'autonomisation climatique (ACE) a demeuré I'un des
thémes principaux lors de la SB64, les Parties et les observateurs évaluant
la mise en ceuvre du Programme de travail de Glasgow sur 'ACE. Les
discussions ont souligné 'importance du renforcement de I'éducation
climatique, de la sensibilisation du public, de la formation, de 'accés a
I'information, de la participation citoyenne et de la coopération
internationale, des éléments cruciaux pour accélérer I'action climatique.
Un aspect fondamental des discussions a concerné la maniére de rendre
la participation citoyenne plus inclusive, en particulier pour les jeunes, les
femmes, les peuples autochtones et les communautés locales. Les
délégués ont souligné I'importance d’‘améliorer la sensibilisation au
climat, d’élargir 'acces a I'éducation et de garantir que les citoyens
disposent de véritables opportunités pour participer a la prise de
décision en matiére climatique.

Pour le réseau Be Well And Green, ces échanges résonnent avec notre
engagement dans la campagne « Guérir les esprits, guérir la Terre ». Nous
sommes persuadés que I'éducation climatique doit également intégrer
les effets psychologiques du changement climatique en favorisant la
résilience, I'espoir et le bien-&tre mental, en paralléle avec I'action
environnementale.

Genre

SB64 a poursuivi les discussions dans le cadre du Programme de travail de Lima renforcé
sur le genre et de son Plan d’action pour le genre, en mettant 'accent sur le renforcement
de I'action climatique intégrant la dimension de genre dans les domaines de 'adaptation,
de I'atténuation, du financement, de la technologie et du renforcement des capacités.

Les participants ont souligné I'importance de renforcer le réle des femmes dans la
prise de décision relative au climat, d’‘améliorer leur acces au financement
climatique et de garantir que les politiques climatiques prennent en compte les
expériences et les vulnérabilités spécifiques des femmes et des filles. Les discussions
ont également mis en avant la nécessité de l'intersectionnalité et de I'inclusion des



S edid

BWGN a suivi ces discussions avec un intérét particulier, reconnaissant le lien étroit entre I'égalité 50 o
des sexes, le bien-é&tre mental et la résilience climatique. Les catastrophes climatiques, les coc e
déplacements de population et les pertes de moyens de subsistance imposent souvent un fardeau
psychologique et social supplémentaire aux femmes et aux filles, rendant ainsi les politiques
climatiques sensibles au genre et intégrant la santé mentale d’autant plus avantageuses.

Contributions déterminées au niveau national (CDN)

Alors que les nations poursuivent I'application des résultats du premier bilan mondial, les
discussions de la SB64 ont mis en exergue la nécessité de renforcer les contributions déterminées
au niveau national (CDN) par le biais d'une ambition accrue, d'une mise en ceuvre efficace, de la
transparence et d'une participation inclusive des parties prenantes.

Les participants ont souligné que I'atteinte des engagements nationaux en matiére de climat
nécessite une collaboration entre les gouvernements, la société civile, le monde académique, le
secteur privé et les jeunes. lls ont également observé une reconnaissance croissante de
I'importance de politiques climatiques intégrant la santé, la résilience et le bien-é&tre des
communautés, en paralléle avec la réduction des émissions et les mesures d’adaptation.

Pour le réseau Be Well And Green, ces échanges ont souligné I'importance de promouvoir
I'intégration de la santé mentale, du bien-&tre psychosocial et de 'engagement des jeunes dans
les processus de planification et de mise en oeuvre des politiques climatiques au Kenya. Nous
sommes persuadeés
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Activités duréseau Be
Well and Green a Bonn

Evénement paralléle au Camp climatique de Bonn : Guérir les esprits, restaurer la Terre
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Le Camp climatique de Bonn constitue un espace permanent et autogéré qui se
déroule en paralléle de la conférence officielle. Il réunit des jeunes du monde entier
afin qu'ils puissent apprendre les uns des autres, partager leurs travaux et renforcer
leur solidarité en dehors des salles de négociation formelles. C’est 'un des espaces
d’échange pour les jeunes les plus dynamiques durant la session de Bonn.

Le réseau Be Well And Green a organisé un événement au Camp climatique de
Bonn, centré sur notre campagne « Guérir les esprits, guérir la Terre », mettant en
lumiere le lien entre le changement climatique et la santé mentale. Cette session a
permis d'aborder I'anxiété climatique et la détresse écologique comme des
expériences réelles et répandues parmi les jeunes, de partager les initiatives
menées par notre réseau au Kenya et d'inviter d'autres jeunes militants a participer
d une conversation souvent absente des espaces de dialogue sur le climat. La tenue
de cet événement lors de notre premier processus de la CCNUCC a constitué une
étape significative pour donner une dimension internationale d notre campagne.



Partenariat avec PESAID Kenya : Rien sur nous sans hotre
participation.

Lors de la SB64, nous avons collaboré avec PESAID Kenya au cours de deux sessions, en
participant a leurs actions de sensibilisation sous la banniére « Rien sur nous sans nous
» — un principe fondamental du mouvement mondial pour les droits des personnes
handicapées, qui souligne que les politiques les concernant doivent étre élaborées
avec leur pleine participation. L'engagement de PESAID en faveur de la sensibilisation
aux droits et a l'inclusion des personnes handicapées s’'aligne sur notre propre
engagement a garantir que les politiques climatiques n‘excluent personne.

Ce partenariat illustre une conviction commune : I'inclusion des personnes en situation
de handicap et celles souffrant de troubles mentaux est essentielle dans la lutte pour
une réponse climatique juste et équitable. A travers cette collaboration, nous visons &
intensifier la sensibilisation au Kenya et a I'échelle mondiale, afin que le handicap et la
santé mentale soient intégralement considérés dans les stratégies de résilience
climatique, d’'adaptation et les politiques mises en ceuvre. Notre campagne demeure
résolue a favoriser le dialogue, la sensibilisation et 'action a ce carrefour déterminant.
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Notre fondatrice, Tamara Kahuthia, a été conviée a participer a un événement paralléle organisé
par le Green Economic Institute. Dans son allocution, elle a mis en exergue l'interdépendance
entre le climat et la biodiversité, ainsi que le réle essentiel de la science, de la finance et des
politiques publiques dans I'édification d’'un avenir plus sar, plus équitable et plus durable. Sa
contribution a enrichi le débat plus large sur I'économie et la gouvernance de la transition
écologique, apportant le point de vue d’'une jeune Kényane engagée pour la santé mentale et le
climat. Elle a réaffirmé I'importance cruciale du bien-&tre humain, qui doit étre au centre de nos
solutions climatiques. Tamara a souligné la nécessité d'intégrer la santé mentale dans les
politiques environnementales, soutenant qu’une planéte en bonne santé favorise le bien-étre des
populations, et vice versa. Elle a partagé son expérience sur le terrain au Kenya, ou les
communautés subissent de plein fouet les effets du changement climatique. Ses témoignages de
résilience et d'innovation ont profondément touché I'auditoire, insufflant espoir et incitant &
I'action.

Par ailleurs, elle a plaidé en faveur d'une collaboration renforcée entre les divers secteurs et
parties prenantes, soulignant que les efforts collectifs sont cruciaux pour atteindre les objectifs
mondiaux de développement durable. Les interventions de Tamara ont non seulement été
éclairantes, mais ont €galement incité tous les participants & s’engager dans des partenariats
significatifs et & catalyser un changement transformateur.
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L'implication des jeunes:

Les présidences des jeunes dialoguent avec les jeunes.

Engagement des jeunes : Créer des connexions avec les présidences des COP

L'un des moments marquants de notre participation a la SB64 a été le dialogue que nous avons eu avec
les jeunes leaders ayant présidé trois COP successives : Leyla Hasanova (COP29, Azerbaidjan), Marcele
Oliveira (COP30, Brésil) et Sally Higgins (COP3], Turquie). Cette session a rassemblé des organisations de
jeunesse du monde entier pour encourager les échanges d’idées et explorer comment les jeunes peuvent
intensifier leur contribution & I'action climatique mondiale.

Les discussions ont porté sur plusieurs priorités essentielles pour les jeunes, notamment une participation
significative aux instances de négociation, un soutien financier accru pour leur permettre de participer aux
conférences des Nations Unies sur le climat, ainsi que le renforcement des programmes d'éducation et de
développement des compétences en matiere de climat, afin de leur fournir les connaissances et les
compétences nécessaires pour s'engager efficacement dans la gouvernance climatique. Les participants
ont également souligné I'importance de créer des voies d’acces plus accessibles permettant aux jeunes
de contribuer & I'élaboration des politiques et d la prise de décision aux niveaux national, régional et
international.

Pour le réseau Be Well And Green, cette session a été I'une des plus inspirantes de la SB64. Le dialogue a
réaffirmé que les jeunes sont de plus en plus reconnus comme des partenaires essentiels du processus de
la CCNUCC et a offert une plateforme significative pour défendre des enjeux tels que la santé mentale liée
au climat, le bien-é&tre psychosocial et une action climatique inclusive. Les relations et les enseignements
tirés de cette session renforceront notre engagement dans la préparation de la COP31 et nous permettront
de continuer & promouvoir des solutions dirigées par les jeunes pour un avenir plus équitable et résilient.
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Prochaine étape.

de BWGN

Notre participation & la SB64 a marqué le commencement d’'un engagement durable visant & favoriser I'intégration
de I'action climatique et de la santé mentale dans les processus climatiques tant nationaux qu’internationaux.
S'‘appuyant sur I'élan généré a Bonn, le réseau Be Well And Green se concentrera sur les priorités suivantes :

Elaboration d’un document de politique générale : Nous
allons concevoir et soumettre un document de politique
générale sur le changement climatique et la santé mentale
afin de favoriser le dialogue national et 'engagement
politique au Kenya.

Poursuivre la défense des intéréts relatifs au climat et dla
santé mentale : Nous continuerons a favoriser I'intégration
de la santé mentale et du bien-étre psychosocial dans
I'action climatique a travers des points d’entrée
stratégiques tels que I’'Action pour I'autonomisation
climatique (ACE), les pertes et dommages, les politiques
climatiques sensibles au genre et 'engagement des
jeunes.

Renforcement des partenariats : Nous nous appuierons sur
les relations établies lors du SB64 en approfondissant la
collaboration avec PESAID Kenya, YOUNGO, les
organisations de la société civile et d’autres partenaires
stratégiques afin de faire avancer la campagne « Guérir les
esprits, guérir la Terre ».

» Préparation de la COP31: Dans le but de préserver
I'’engagement des jeunes envers I'agenda climatique
mondial, nous mettrons en place des dialogues avant et
aprés la COP31 au Kenya. Ces événements offriront aux
jeunes, a la société civile et aux parties prenantes
I'opportunité de mieux appréhender les enjeux majeurs
de la COP31, d’échanger leurs perspectives et de
réfléchir aux résultats. Notre ambition est de sensibiliser
le public, de favoriser un engagement significatif des
jeunes et de transformer les discussions mondiales sur
le climat en actions concrétes a I’échelle locale.

Par ces initiatives, le réseau Be Well And Green aspire a consolider son réle au sein du mouvement
climatique, d amplifier la voix des jeunes et a apporter une contribution significative aux débats sur les
politiques climatiques tant au niveau national qu’international.
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